
Idee, Anmutung und Wirkung

Die Frau ist die (zu) dominante Figur bei dieser Gestaltung. Zudem passt sie nicht 
ganz zum Titel «Senioren …». Die Lotusblüten bilden einen sanften Hintergrund. 
Sanft abgesoftet sind auch der Kasten und die Frau selbst. Das wirkt meditativ, ist 
gut interpretiert.

Zeichensetzung

Das &-Zeichen wird nur für Unternehmen verwendet: «Müller & Cie.». Sonst 
immer mit «und» ersetzen. Wohl fühlen schreibt man wohlfühlen und Diens-
tag Nachmittag ist halt Dienstagnachmittag. Die Rechtschreibung ist auch für 
Mediengestalter oder Polygrafen wichtig! Kupplungen mit Tilde zu gestalten, ist 
nicht zu empfehlen, weil diese Spielerei nichts bringt. Und wenn aus 15.30 Uhr 
dann plötzlich 15.00 Uhr wird, kann es dumm herauskommen: Flyer ist gedruckt, 
Kunde will nicht zahlen, Gestalterin ist schuld. Auf Seite 63 im Buch sieht man ja, 
wie es gesetzt wird. In dieser «Verfassung» dürfte man den Flyer keinem Kunden 
präsentieren. Der Kunde bittet um etwas mehr Sorgfalt.

Typografi e

Der Rand links ist zu knapp. Er steht im Gegensatz zu den übergrossen Abstän-
den bei den ersten drei Textgruppen. Hier sehe ich Angst vor «Weissraum». Man 
sollte die Textgruppen kompakter gestalten und den Raum nicht «regelmässig» 
verteilen. Die Hierarchie und Leserführung ist richtig gewählt.

Accessoires

Das eingefügte Schmuckzeichen führt zu Irritationen: Ist es ein Logo oder einfach 
eine Beigabe? Wenn schon ein solches Zeichen eingesetzt wird, dann muss klar 
sein, was es ist. Nun scheinen fast zu viele «Ideen eingesetzt: Frau abgesoftet, 
Kästchen, Accessoire, Zeichen, Hintergrund. Weniger ist mehr.

Farbe

Die sanften Farben sind gut eingesetzt.

Schriften

Stephanie Müller setzte die Myriad ein, die sehr gut zum Thema passt. Sie ist 
weich, rundlich und doch neutral. (Apple setzt die Myriad als Corporate Font ein.)
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Senioren ~ Yoga

immer Dienstag Nachmittag
von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Flexibel bleiben und sich Wohl fühlen
in Langnau im Tennis & Squash Center

Barbara Meierhofer ist:

~ diplomierte Yogalehrerin SYV

~ Ausbildering FA

~ diplomierte Erwachsenenbilderin HF

~ Dozentin an der Yoga Universilty Villeret, 
der offi ziellen Ausbildungsschule des 
Schweizer Yogaverbandes

Barbara Meiershofer
Telefon: 044 / 711 22 76
Telefax: 044 / 711 22 77
Natel:  079 / 222 45 57
Email: yoga@bluewin.ch


